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Комплексный план текущего контроля за состоянием здоровья воспитанников в 

муниципальном казённом дошкольном образовательном учреждении  

детский сад № 10 «Родничок»  на 2018-2019 учебный год 

  
 

Мероприятия Ответственный Срок исполнения 
 

1.Профосмотры детей: 
 - всех вновь поступивших 
детей; 
 - осмотры детей перед 
прививками; 
 - осмотры детей при 
ежедневном приёме детей в 
детский сад. 
 
2.Работа с вновь поступившими 
детьми: 
 - приём ребёнка (осмотр, 
антропометрия); 
 - постепенный перевод 
ребёнка на режим детского 
сада с учётом индивидуальных 
особенностей. 
 
3.Организация физического 
воспитания и закаливания 
детей: 
 - наблюдение за состоянием 
здоровья и физическим 
развитием ребёнка; 
 - контроль за организацией 
двигательного режима в 
течение дня; 
 - контроль за методикой 
проведения физкультурного 
занятия; 
 - контроль за проведением 
закаливающих мероприятий 
(индивидуальный подход, 
постепенное увеличение силы 
закаливающего фактора, 
системность, санитарно-
гигиенические условия 
помещений и оборудования 
для закаливания); 

 
Педиатр ЦРБ 
 
Педиатр ЦРБ 
 
Воспитатели 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
 
 
Воспитатели 
 
 
Ответственный за учебно-
методическую работу 
 
Ответственный за учебно-
методическую работу 
 
 
 
 
 
 
 

 
При поступлении в детский 
сад 
Перед прививками 
 
Ежедневно 
 
 
 
 
 
При поступлении в детский 
сад 
В период адаптации 
 
 
 
 
 
 
 
Ежедневно 
 
 
Ежедневно 
 
 
Во время занятий 
 
 
Ежедневно 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 - контроль за соблюдением 
температурного режима 
группы;  
 - контроль за санитарно-
гигиеническим  состоянием 
физкультурного зала. 
4.Профилактика инфекционных 
заболеваний: 
 - организация 
профилактических прививок; 
 - проведение тубдиагностики; 
 
 - приём детей в детский сад 
после отсутствия при наличии 
справки  от педиатра ОГБУЗ 
«Жигаловская ЦРБ» 
5.Контроль за организацией 
питания. Рациональная 
организация питания: 
 - составление  перспективного 
десятидневного меню; 
 - выполнение норм питания; 
 
 - соблюдение временных 
интервалов между приёмами 
пищи; 
 - подсчёт суточной 
калорийности; 
 - воспитание культурно-
гигиенических навыков у детей; 
 - бракераж сырой и готовой 
продукции; 
 - контроль закладки продуктов 
в котёл; 
 - составление меню.  
6.Проведения санитарно-
гигиенического, 
противоэпидемического   
режима: 
 - контроль за состоянием 
санитарно-эпидемического 
режима в группах; 
 - контроль состояния  
санитарного состояния 
пищеблока; 
 - изготовление и контроль за 
хранением, использованием 
дез.средств; 
 - соблюдение соответствия 
мебели росту обучающихся; 
 - выяснение причин отсутствия 
обучающихся в группе; 

Заведующая хозяйством 
 
 
Заведующая хозяйством 
 
 
 
 
Педиатр  ОГБУЗ «Жигаловская 
РБ» 
Педиатр  ОГБУЗ «Жигаловская 
РБ» 
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Заведующая  
 
Заведующая, родительские 
комитеты групп 
Воспитатели 
 
 
Заведующая 
 
Воспитатели 
 
Заведующая хозяйством 
 
Заведующая 
 
Заведующая  
 
 
 
 
Заведующая хозяйством 
 
 
Заведующая   
 
 
Заведующая хозяйством 
 
 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
 

Ежедневно 
 
 
Постоянно 
 
 
 
 
В течении года 
 
1 раз в год 
 
Постоянно 
 
 
Постоянно 
 
 
 
2 раза в год 
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Ежедневно 
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Ежедневно 
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Постоянно 
 
Ежедневно 
 



 
 
 

 

 - контроль соблюдения 
графика проветривания; 
 - осмотр детей на педикулёз; 
 - медосмотр сотрудников. 
7.Конроль заболеваемости 
обучающихся: 
 - составление графика 
заболеваемости детей по 
группам; 
 - анализ заболеваемости.  
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