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Эффективное общение с детьми – это 

уважение, доверие, любовь, 

непреклонность в определенных 

вопросах в поддержании 

родительского авторитета. 

Методы общения с детьми не должны 

включать формальность, крики, 

приказы, оскорбления, нервозность. 

Родители часто совершают ошибки, 

отдавая предпочтение приказам и 

командам, угрозам, предупреждениям. 

Например, «вставай немедленно», 

«замолчи сейчас же», «чтобы я этого не 

видела», «прекрати плакать», «не 

прекратишь – возьму ремень». 

Категорическую форму малыш 

воспринимает, как нежелание 

родителя вникнуть в детскую 

проблему, ощущает неуважение к себе. 

Любите малыша таким, какой он есть, 

всегда уважайте его, поскольку он как 

и вы — такая же личность. Не 

влезайте назойливо ему в душу. Лучше 



внимательно выслушайте, 

постарайтесь понять, что у него на 

душе. Трудно удержаться от вопросов, 

но спрашивайте разумно. 

Стиль общения с детьми 

Общение должно сплотить семью, а 

многие родители не догадываются, что 

они выбрали неправильный стиль 

общения со своим чадом. Навредить 

малышу может не только враждебная 

настроенность родителей, но и их 

либерализм. 

Существуют следующие стили 

общения с детьми: 

попустительство или вседозволенность 

(как правило при таком стиле малыш 

получает желаемое посредством 

истерик и капризов: «хочу», «дай»). 

Ребёнка в этом винить нельзя, он не 

знает другого стиля общения. В итоге 

он неспособен вырасти зрелым 

человеком, поскольку он не понимает 

слова «надо». В школе и детском саду 



такой ребёнок упрям, конфликтен и 

эгоистичен; 

• отчужденность, когда родители не 

слышат, не видят, или не хотят 

слышать и видеть своих чад; 

• гиперопека, когда родители 

неосознанно лишают ребенка любой 

самостоятельности (психологической, 

моральной, физической, социальной), 

а также развития; 

• диктаторство — этот стиль 

подразумевает жесткость, грубость, 

игнорирование, неуважение всякой 

инициативы ребенка, а также его 

желаний; при диктаторстве родители 

прибегают к физическим наказаниям; 

• уважение – этот стиль проявляется 

в любви и уважении к ребенку с самого 

раннего возраста; родители поощряют 

индивидуальность ребенка, 

разговаривают на интересные для него 

темы, направляют свое чадо, 

предоставляя свободу выбора. 



 


