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пrrпцrпа оGень. опtпдаекя похоflоданпе. Пrrпбппrкается
небаагоп]rпятI{ый период по 1rаспllостраl{енп}о ОРВИ, а
затем ], грпппа. В эlтой связп достаточно актуаllьнымп
явпяюкя вопросlrl профппактпкп о]rвп п rDпппа у детей.

В цепом пDофппактика оРВП п грпппа у детей состопт п3 ДВlIк
методпrc неGпецпфпческой п]rофппактпкп п спецпфпческой
профппакт}tки.

l{еспецпфичеGкая п]rофпаактпка орВп п гDпппа
BK{l}otlý@T:

- lte]у[lя]rная впаl!ш{ая убоrrка h пlrоветIrпванпе помец!енпй, где
l{аходятСя детп;
- зэкtrfiпванпе о]rrанпзма здоlDовых детей (пrrоводптся в flетНпй
Gезон гола задоfiго до похоподанпй};
- предотвращенпе сквозl{яков в ilffiпlrlх п учебных помеlлениях,
в доцlкопьl{ых уч]rежденfiях, а такil{е предотв]rаrленпе пеDеохfiо}fi,
денпя дет@й, так как переохпаждеl{пе ]rезко снпжает способl{ость
оDганизма rreЁelrKa вlrllrабатывать эl{догенный (внrпрп оDгаНпЗМа}
пнтерферон (одпн пз оGновньlх факторов орrанпзма ребенКа П

чG]Iовека по борьбе с виDусной пнфекцпей);
_ п]rедотв]rаtцеl{пе пе]rеохfiа}fiденпя детей нп в коем спуЧае не
допil(но ассоцпп]rоватьGя G чвезмерньtм yкyтt lBaHneM детеЙ ппп
пх перегреванпем (необходимо подо6]rать кilкдому ребенкУ 3ol{y
комфоrrта};
- пDllflох{енпе всех успапй дпя ]rеапизацпп CoB]reMeHHblx прпнцппоВ
по г]rудt{ому вскаlrмппванпю детей гrrудl{ого возDаста (rруднОе
вGка]rмппванпе обеспечпвает оDrанпзм ребенка компfiексом
nмMyl{Hlrlx факторов по ботrьбе с пнфекцпеЙ};
- Gобпюденпе режпма, ухода за детьмп. пх ппчной гпгпены (начп-
ная с мlrlтlrя ]rук пе]rед едоЙ, поспе пDопупок п тд.}, п]rпнцппоВ ЗДО,
Dового образа ,fillзнп п рац}lонапьного пптанпя с вкпlоченпем В
cyтoltl{lrle рацпоны овоцrей, фруктов, соков (в Bo3lra(THlrlx дозпров,

ках п с учетом пндпвпдуапьной пGDGносп-
мосrп);
- пзоflяцпя забопевщего чпена семьп, собпю,
денпе масочного Dеr(има;
_ прllмененпе пммуl{омод}rпяторов (преиму.
цlеGтвенно lrаGтптеfi ьного проиGхожсенпя}.
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спецпфпческая пrrофпfiактпка огrвп п г]rпппа
вкfllоЧоGТ:

- пD]lмененпе гомеопатпческпх (кАФпчбин> ппп антпгомOток-
спческ}lх (6ппзкпх к гомеопатпческпм препаDатам} firеgств
(<<Грппп-Хееfiь)} по l{азltаltению вDýllЕ-пеапатра;
- пDпмененпе протпвов]lрусl{ых препа]rатов (кАнаФеDонD,
<rАрбпдоalD, << Впферонrr, п DепаDаты п нтерфе]rона, оксоп пновая
мазь п др.) по назl{аченпю врачо-п@д]lатDа;
- оilт]lвная спецпфпческая птrофппактпка грпппа путем пDоведени,
вакGпнацпп (счптается напбопее эффеmпвньlм мGтодом снпп(енпя
забопеваемостп грпппом а CMepTHoCTn от него}. Вакцпнацпю
протпв гDиппа il(епатепьно llазl{ачать всем детям. начиная
с 6-месячноrо возраста (особенно детям из гlrупп рпска}.

к детям групп рпска, подпеп(ацдпм вакцпнацип против грпппа,
отI{оСятСя!
* детп с хDонпческ}lмп забопеванпямп пегкпх п бронхпапьной
астмой;
* детп с забопеванпямп сеDдца (порокп сердца с гемодпнамическп-
мп растройствамп п наDуцlенпями рптма);
* дети, пмеюцlпе бопезнп п порокil развптпя центDаfiьной нервной
СпСтемы;
n бопьн]Dlе Caxapнlrlм дпабетом, хDоI{пческпми забопеванпямп
почек п метабоппrlескпмil забопеванпямп:
* детп с пммунопатопоrпей, вскпючая ВtlЧ-пнфпцпрованпе.
вакtдпнацltя пDотпв гDпппа обязатепьно доrrжна пDоводпться в
домах ребенка, l!lкопах-пI{т€Dнатах, доtцкопьньlх учDеlfiденпях"
Вакцпнацпя протltв гDrrппа в дDугпх группах детей хоть п lfi€oа-
теfiьна, но ее Moжl{o пlrоводпть по Ё(еfiанпю Dодптепей.

Все вопDо(ы вакцпнацпп детей протпв rDпппа рещаются
врачамП-ПёДИатDамп, детскпмп пммУt{опогамп пDпвиВоЧнЬlх
кабпнетов детскпх поflикппнilк районов обспуltпванпя детей ппп
в анаflоrпrlных кабинетах ча(тньlх медпцilнскпх учреждений.


